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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 05 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:45 am Hora Fin: 11:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pilares que construyen mi autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima de las usuarias mediante la identificacién de cualidades personales,
recursos internos y factores protectores que favorecen el reconocimiento del valor propio y el bienestar
emocional.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, pc

DESARROLLO
La actividad inicié con un espacio de bienvenida y sensibilizacion orientado a generar un ambiente de

confianza, respeto y escucha activa entre las usuarias. Se realiz6 una dinamica introductoria en la que
se invitd a las mujeres a reflexionar sobre la manera en que se percibian a si mismas y cémo las
experiencias vividas podian influir en su autoestima.

Posteriormente, se desarrollé un dialogo participativo acerca del significado de la autoestima y su
importancia en la vida cotidiana, resaltando su influencia en las relaciones interpersonales, la toma de
decisiones, el establecimiento de limites y la manera en que cada mujer reconoce su propio valor.
Durante este momento, varias compartieron opiniones y experiencias relacionadas con situaciones en
las que su autoestima se habia visto fortalecida o afectada, permitiendo identificar sentimientos
comunes y generar empatia dentro del grupo.

Durante el desarrollo de la actividad se orientd una reflexidon guiada sobre los pilares que sostienen la
autoestima, entre ellos el autoconocimiento, el autocuidado, la autovaloracion, la confianza personal y
el respeto por si mismas. A través de preguntas orientadoras y ejercicios participativos, las usuarias
analizaron como estos elementos impactan la percepcion que tienen de su identidad y bienestar
emocional.

Se pudo evidenciar que, en varios casos, las usuarias presentaban dificultades para reconocer sus
capacidades y cualidades, manifestando sentimientos de inseguridad y una percepcién limitada de su
propio valor, situacidon asociada en muchas ocasiones a experiencias dificiles, relaciones conflictivas o
antecedentes de violencia. Frente a ello, se promovieron dindamicas de reconocimiento personal y
ejercicios de expresion emocional mediante los cuales las mujeres identificaron fortalezas, habilidades,
logros y aspectos positivos de su personalidad que, con frecuencia, habian sido minimizados o
invisibilizados.
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De igual manera, se propicié un analisis reflexivo sobre la influencia de los pensamientos negativos, las
criticas constantes y las experiencias dolorosas en la construccién de la autoestima. Las mujeres
reconocieron cémo ciertos discursos internos marcados por la culpa, el miedo o la desvalorizaciéon
podian debilitar su bienestar emocional y afectar la confianza en si mismas.

Paralelamente, se reforzé la importancia de construir formas de dialogo interno mas amables y
compasivas, destacando la necesidad de aprender a reconocer errores sin invalidar el valor personal y
de asumir practicas de autocuidado fisico, emocional y mental como parte fundamental del
fortalecimiento de la autoestima. Las usuarias elaboraron reflexiones personales acerca de aquellos
factores que contribuyen a su bienestar emocional y compartieron estrategias que podrian implementar
en su vida cotidiana para continuar fortaleciendo su amor propio y seguridad personal.

La jornada concluyo con un espacio de retroalimentacion y socializacién de aprendizajes, en el que las
usuarias expresaron las emociones, pensamientos y sensaciones generadas durante la actividad.
Varias mujeres manifestaron haber reconocido aspectos positivos de si mismas que anteriormente no
valoraban y destacaron la importancia de dedicar tiempo al autocuidado y al fortalecimiento de su
bienestar emocional.

Finalmente, se reforzé el mensaje de que la autoestima es un proceso dinamico que puede fortalecerse
progresivamente mediante el reconocimiento del valor personal, la practica constante del autocuidado y
la construccion de relaciones y pensamientos mas saludables.

IMPACTO
La actividad favorecio procesos de autorreconocimiento y fortalecimiento emocional, promoviendo una
vision mas positiva de si mismas y generando motivacién para continuar desarrollando practicas de
amor propio y valoracion personal.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
. . ra . Ve /' o P if
1. | Diana Milena Puello Gomez Psicologa Fona ). Bl dnn,
(£
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente




F%

CasaelNino

SISTEMA DE GESTION DE
CALIDAD
MANUAL DE PROCESOS Y
PROCEDIMIENTOS
FORMATO DE ACTAS DE
ACTIVIDADES

Fundacion Casa Del
Niio IPS

Fecha de Emision:
31/08/2016

Version: 002

ACTAS DE ACTIVIDAD

ES

Fecha: 05 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:45 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 11:00 am

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pilares que construyen mi autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima de las usuarias mediante la identificacion de cualidades
personales, recursos internos y factores protectores que favorecen el reconocimiento del valor

propio y el bienestar emocional.

EVIDENCIAS
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Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente




SISTEMA DE GESTION DE Fundacion Casa Del
*" CALIDAD Nifio IPS
2 - MANUAL DE PROCESOSY | Fecha de Emision:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Version: 002
ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 09:45 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pequenas palabras, grandes cambios

Objetivo: Promover en los nifos el uso de palabras amables y expresiones positivas que favorezcan la
convivencia, el respeto y las relaciones interpersonales saludables.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador.

DESARROLLO
La actividad inici6 con un espacio de bienvenida y ambientacion en el que se busco captar la atencion

de los nifios mediante canciones, videos, rondas y expresiones corporales que favorecieron un
ambiente calido y de confianza. A través de preguntas sencillas y ejemplos cercanos a su cotidianidad,
se exploraron las palabras que utilizan al interactuar con sus familiares y companeros.

Teniendo en cuenta que el grupo estaba conformado por nifios de diferentes edades y etapas del
desarrollo, las actividades fueron adaptadas segun sus capacidades, necesidades y nivel de
comprension. Esta adecuacion permitié que cada menor se involucrara de manera activa y significativa,
favoreciendo experiencias de aprendizaje acordes con su proceso evolutivo.

Posteriormente, se introdujo el tema de las “palabras magicas”, resaltando expresiones como “por
favor”, “gracias”, “permiso” y “lo siento”, explicando de manera sencilla como estas ayudan a convivir
con respeto y carifio con los demas. Debido a la edad de los participantes, la orientacién se realizé

mediante lenguaje concreto, gestos y modelamiento constante.

Durante el desarrollo de la actividad se implementaron dinamicas ludicas y pedagogicas ajustadas a las
caracteristicas de las distintas edades de los menores, favoreciendo el aprendizaje a través del juego,
la repeticion y la interaccion.

Se utilizaron cuentos cortos, imagenes y ejemplos cotidianos que permitieron mostrar situaciones
relacionadas con el uso de palabras amables y el buen trato. A través de estos recursos, los nifios
observaron coémo las palabras pueden generar emociones agradables y fortalecer las relaciones con
quienes les rodean.

Asimismo, se promovio la participacion mediante ejercicios de repeticion verbal, juegos de imitacion y
pequefas dramatizaciones guiadas en las que practicaron expresiones de cortesia en situaciones
sencillas, como pedir un objeto, agradecer o solicitar permiso. Durante la actividad fue necesario el
acompanamiento permanente y el refuerzo positivo, teniendo en cuenta que a esta edad el aprendizaje
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ocurre principalmente mediante la observacion, la repeticion y el modelamiento de conductas.

La jornada se desarrolld en un ambiente dinamico, afectivo y participativo, en el que los nifios
mostraron interés por las actividades propuestas, respondiendo favorablemente a las canciones, juegos

y estimulos presentados.

La actividad concluyé con un espacio de cierre y retroalimentacién grupal en el que, mediante
preguntas sencillas y apoyo visual, los nifios identificaron algunas de las palabras amables trabajadas

durante la jornada.

La actividad favorecio el fortalecimiento inicial de habilidades sociales y comunicativas en los nifios.

IMPACTO

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS

NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado

Los beneficiarios se vincularon activamente

Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo

interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria

x| x|x| x| 2
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Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 09:45 am

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pequefias palabras, grandes cambios

Objetivo: Promover en los nifios el uso de palabras amables y expresiones positivas que
favorezcan la convivencia, el respeto y las relaciones interpersonales saludables.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:30 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Arte y reciclaje: creando cofres

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el aprovechamiento de materiales reciclables
como estrategia de expresion emocional y fortalecimiento de habilidades personales.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, fomi, silicona en barra, pistola de silicona, botellas plasticas, encaje.

DESARROLLO
La actividad inicid6 con una conversacion acerca de la importancia del reciclaje y del uso creativo de
materiales reutilizables. Se explicé el propdsito del encuentro y se presentaron los materiales
disponibles para la elaboracién de cofres decorativos, promoviendo la disposicion positiva y el trabajo
manual.

Durante la actividad, las usuarias realizaron la elaboracion de cofres utilizando fomi, silicona en barra,
pistola de silicona, botellas plasticas, encaje. Inicialmente se brindaron orientaciones sobre el
procedimiento y las posibilidades creativas de disefio, resaltando que cada creacién seria Unica y
reflejaria aspectos personales.

Mientras desarrollaban la actividad manual, se promovieron espacios de conversacion e intercambio de
experiencias, favoreciendo la relajaciéon emocional y la interaccion grupal. El proceso permitié estimular
la concentracion, la paciencia y la coordinacién motriz, al tiempo que se fortalecia la creatividad y la
capacidad de transformar materiales simples en objetos significativos.
Las usuarias decoraron sus cofres utilizando diversos materiales, incorporando colores, texturas y
detalles personales, generando un ambiente de disfrute y satisfaccion.

Al finalizar, cada una present6 su creacién y compartié el significado otorgado al cofre elaborado. Se
destaco la importancia del reciclaje y del arte como herramientas que favorecen el bienestar emocional
y la expresion personal.

IMPACTO
La actividad promovié sentimientos de satisfaccion y logro personal, fortalecié la creatividad y facilitd
espacios de interaccion positiva y relajacion emocional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:30 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Arte y reciclaje: creando cofres

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el aprovechamiento de materiales
reciclables como estrategia de expresién emocional y fortalecimiento de habilidades personales.

EVIDENCIAS
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Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 03:00 pm Hora Fin: 05:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Tarde de cine: Blanca Nieves y los siete enanitos

Objetivo: Fomentar espacios de recreacion y aprendizaje mediante la proyeccion de una pelicula
infantil que promoviera valores como la amistad, el respeto y la solidaridad.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, huellero, televisor, USB

DESARROLLO

La actividad inici6 con la bienvenida a los nifios y la presentaciéon de la pelicula Blancanieves y los siete
enanitos. Antes de iniciar la proyeccién, se realizd una breve conversacién sobre la importancia de
compartir, respetar a los demas y reconocer las emociones presentes en las historias.

Durante la proyeccién, los nifios permanecieron atentos y participaron de manera adecuada en el
espacio recreativo. A medida que avanzaba la pelicula, se realizaron intervenciones breves para
identificar emociones, acciones positivas de los personajes y ensefianzas relacionadas con la
convivencia y el trabajo en equipo.

Posteriormente, se desarrolld un espacio participativo en el que los nifios mas grandes expresaron las
escenas que mas llamaron su atencion y compartieron opiniones sobre las conductas observadas en
los personajes. Se reforzaron valores como la amistad, la cooperacion, el respeto y la importancia de
ayudar a los demas.

La actividad permitié generar un ambiente de integracion y disfrute, favoreciendo también la expresion
verbal y la capacidad de comprensién de situaciones emocionales y sociales.

La jornada concluy6 con una reflexion sencilla sobre las ensefianzas de la pelicula y la importancia de
practicar acciones positivas en la vida cotidiana.

IMPACTO
La actividad promovio espacios de recreacion sana y fortalecié valores relacionados con la convivencia,
la empatia y el reconocimiento emocional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 06 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 03:00 pm
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 05:00 pm

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Tarde de cine: Blanca Nieves y los siete enanitos

Objetivo: Fomentar espacios de recreacion y aprendizaje mediante la proyeccion de una pelicula

infantil que promoviera valores como la amistad, el respeto y la solidaridad.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 10:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Stop: rapidez mental y concentraciéon

Objetivo: Fortalecer procesos cognitivos relacionados con la atencion, rapidez mental, concentraciéon y
memoria mediante actividades ludicas y participativas.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapiceros, hojas

DESARROLLO

La actividad inicié con una explicacion sobre la importancia de ejercitar la mente y mantener activos los
procesos cognitivos como parte del bienestar integral. Se presentaron las reglas del juego “Stop” y se
motivo la participacion.

Durante el desarrollo de la actividad, las usuarias realizaron diferentes rondas del juego, en las que
debieron responder rapidamente a categorias establecidas como, nombre, apellido, ciudad, animal,
color, cosa, utilizando letras determinadas. Esta dinamica promovié la activacion de habilidades
cognitivas relacionadas con la agilidad mental, la evocacién de informacion y la concentracion.

El ejercicio gener6 un ambiente dinamico y participativo, permitiendo que las usuarias interactuaran
entre si, compartieran conocimientos y fortalecieran la tolerancia frente a los errores y la competencia
sana. Paralelamente, se resalté como este tipo de actividades contribuye a mantener la mente activa y
favorece procesos de aprendizaje.

A medida que avanzaba la actividad, las usuarias demostraron mayor seguridad y rapidez en sus
respuestas, fortaleciendo la confianza en sus capacidades cognitivas.

La jornada finalizé6 con una reflexién sobre la importancia de ejercitar el cerebro y participar en
actividades recreativas que estimulen la atencién y la memoria.

IMPACTO
La actividad fortalecié habilidades cognitivas, promovié la interaccion grupal y generd espacios de
recreacion y aprendizaje significativo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 10:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Stop: rapidez mental y concentracion

Objetivo: Fortalecer procesos cognitivos relacionados con la atencién, rapidez mental,
concentracién y memoria mediante actividades ludicas y participativas.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:15 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Mente activa, aprendizaje positivo

Objetivo: Estimular procesos cognitivos relacionados con la atencién, memoria y pensamiento logico
mediante actividades ludicas y pedagdgicas acordes a la edad.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapiceros, hojas

DESARROLLO

La actividad inicié con dinamicas de motivacion orientadas a captar la atencion de las nifas y generar
disposicién positiva frente a las actividades propuestas. Se explicé que a través del juego también es
posible aprender y fortalecer habilidades importantes para el desarrollo.

Durante el desarrollo se realizaron ejercicios ludicos enfocados en estimular la memoria, la atencién y el
razonamiento. Las nifas participaron en actividades de identificaciéon de colores, secuencias,
asociacion de imagenes y reconocimiento de figuras, fortaleciendo procesos basicos de aprendizaje.

Asimismo, se promovidé la participacion mediante juegos grupales y ejercicios practicos que
favorecieron la escucha, el seguimiento de instrucciones y la resolucién de pequenas tareas. Las
actividades fueron adaptadas a la edad y ritmo de aprendizaje de las menores, permitiendo que cada
una se involucrara de manera positiva.

El espacio se desarrollé en un ambiente dinamico y afectivo, favoreciendo la confianza y la motivacién
hacia el aprendizaje.

La actividad finalizd con una retroalimentacion positiva en la que se reconocidé el esfuerzo y
participacién de las nifas.

IMPACTO
La actividad fortalecid habilidades cognitivas, promovié la interaccién grupal y generd espacios de
recreacion y aprendizaje significativo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario

La actividad promovid espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente




SISTEMA DE GESTION DE Fundacion Casa Del
}i CALIDAD Nifio IPS
N es MANUAL DE PROCESOS Y Fecha de Emision:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Version: 002
ACTIVIDADES
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
6. | Diana Milena Puello Gémez Psicologa Foova ). (Dl doon.,
C -
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:15 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Mente activa, aprendizaje positivo

Objetivo: Estimular procesos cognitivos relacionados con la atenciéon, memoria y pensamiento
I6gico mediante actividades ludicas y pedagdégicas acordes a la edad.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 02:30 pm Hora Fin: 04:30 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pequefias Artesanas: Servilleteros

Objetivo: Promover la creatividad, la motricidad fina y el fortalecimiento de habilidades manuales
mediante la elaboracién de servilleteros decorativos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, fomi, palitos de paleta, silicona en barra, pistola de silicona

DESARROLLO

Se dio inicié a la actividad con la presentacién de los materiales y una explicacion general sobre el
procedimiento de elaboracion. Se motivé a las mujeres resaltando la importancia de las actividades
manuales como espacios de relajacidon y aprendizaje.

Durante el desarrollo de la actividad, las usuarias elaboraron servilleteros utilizando palitos de paleta y
silicona en barra como materiales principales para la estructura. Posteriormente, emplearon fomi de
diversos colores y disefios para decorarlos de acuerdo con sus gustos, preferencias e imaginacion,
permitiendo que cada creacidon reflejara su estilo personal. Durante todo el proceso se brindd
acompanamiento permanente, orientando paso a paso la elaboracion, fortaleciendo la participacion y
estimulando la creatividad, la concentracion y la expresion individual mediante el trabajo manual y
artistico.

La actividad permitié fortalecer la coordinacién motriz fina, la concentracién y la paciencia, mientras las
asistentes exploraban distintas formas de disefo y decoracion. Paralelamente, se generaron espacios
de conversacion espontanea que favorecieron el fortalecimiento de vinculos y el intercambio de
experiencias.

Cada participante imprimié un sello personal a su creacién, evidenciando dedicacién y sentido de
pertenencia hacia el trabajo realizado.

Al finalizar, se realizé una exposicion de los servilleteros elaborados y se reconocid el esfuerzo y
creatividad de cada participante.

IMPACTO
La actividad fortalecié habilidades manuales, promovio el bienestar emocional y favorecid sentimientos
de satisfaccion y autoestima mediante la creacién artistica.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X

interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

Responsables

Nombre: Equipo interdisciplinario

Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 11 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 02:30 pm Hora Fin: 04:30 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pequefias Artesanas: Servilleteros

Objetivo: Promover la creatividad, la motricidad fina y el fortalecimiento de habilidades manuales
mediante la elaboracion de servilleteros decorativos.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente




SISTEMA DE GESTION DE Fundacion Casa Del
*" CALIDAD Nifio IPS
2 - MANUAL DE PROCESOSY | Fecha de Emision:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Version: 002
ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 12 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:00 am Hora Fin: 10:40 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: El maltrato infantil: no solo es pegar

Objetivo: Sensibilizar a las usuarias sobre las diferentes formas de maltrato infantil, promoviendo la
proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, diapositivas.

DESARROLLO

En esta oportunidad, la actividad inici6 con un espacio de conversacion exploratoria en el que se
abordaron las creencias comunes relacionadas con el maltrato infantil y las diferentes formas en que
este puede manifestarse.

Durante la actividad se abordaron las distintas expresiones del maltrato infantil, enfatizando que no solo
incluye agresiones fisicas, sino también violencia psicoldgica, negligencia, abandono y practicas de
crianza basadas en humillaciones o0 amenazas.

A través del didlogo y ejemplos cotidianos, las mujeres analizaron como ciertas conductas normalizadas
pueden generar afectaciones emocionales y psicolédgicas en la infancia. Se promovié la reflexién sobre
estilos de crianza respetuosos, la importancia del vinculo afectivo y el rol protector de la familia.

Las mujeres participaron activamente compartiendo opiniones, experiencias y reflexiones desde sus
imaginarios sociales y vivencias personales, tanto en su rol de hijas como posteriormente en el ejercicio
de la maternidad. Durante el espacio, manifestaron cémo se han enfrentado a patrones culturales y
practicas de crianza en las que se ha normalizado el castigo fisico como una forma de educacion
considerada efectiva para corregir o formar a los hijos. Este intercambio permitié analizar criticamente
dichas creencias, enriquecer la discusion colectiva y fortalecer la conciencia frente a la prevencion del
maltrato infantil, promoviendo alternativas de crianza basadas en el respeto, el dialogo y el buen trato.

La actividad concluy6 reforzando la importancia de promover entornos protectores y relaciones basadas
en el respeto y el buen trato hacia la infancia.

IMPACTO
La jornada permiti6 ampliar conocimientos sobre proteccién infantil y fortalecer actitudes preventivas
frente a diferentes formas de violencia hacia nifios.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacion e integracion social y comunitaria

Responsables

Nombre: Equipo interdisciplinario

Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 12 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:00 am Hora Fin: 10:40 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: El maltrato infantil: no solo es pegar

Objetivo: Sensibilizar a las usuarias sobre las diferentes formas de maltrato infantil, promoviendo
la proteccion integral de nifos, nifas y adolescentes.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 13 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Aprendiendo herramientas para la vida

Objetivo: Fortalecer habilidades para la vida relacionadas con la toma de decisiones, la resolucion de
conflictos, la comunicacién asertiva y el manejo emocional, favoreciendo el desarrollo personal y social
de las usuarias.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, diapositivas, hojas, lapices.

DESARROLLO

La actividad inicié con un espacio de bienvenida y sensibilizacion orientado a reconocer la importancia
de las habilidades para la vida en el afrontamiento de situaciones cotidianas. A través de preguntas
orientadoras, las usuarias reflexionaron sobre los desafios que enfrentan diariamente y la manera en
que suelen responder ante ellos. Se promovié un ambiente participativo que facilitd la expresion de
opiniones y experiencias personales.

Durante el desarrollo de la actividad se abordaron diferentes herramientas personales y sociales que
contribuyen al bienestar y fortalecimiento emocional. Mediante ejercicios participativos, ejemplos
cotidianos y dialogo grupal, se trabajaron temas relacionados con la toma de decisiones conscientes, la
solucién pacifica de conflictos, la importancia de establecer limites saludables y el reconocimiento de
emociones.

Las usuarias analizaron situaciones de la vida cotidiana que pueden generar tension, conflicto o
dificultad, identificando alternativas de afrontamiento mas saludables, funcionales y orientadas al
bienestar personal y familiar. Durante el dialogo, reconocieron que en muchos de sus entornos las
herramientas emocionales para afrontar las diferentes adversidades de la vida suelen ser limitadas,
debido a que histéricamente no se les ha otorgado la importancia necesaria, lo que ha favorecido la
adopcion de conductas de aguante, silencio y sumisibn como respuestas consideradas socialmente
esperables. A partir de estas reflexiones, se propicié un espacio de analisis critico frente a dichas
creencias y patrones aprendidos. Asimismo, se promovidé la comunicacién asertiva como una
herramienta fundamental para expresar pensamientos, necesidades y sentimientos de manera clara,
respetuosa y oportuna, fortaleciendo la autonomia, la toma de decisiones y las relaciones
interpersonales basadas en el respeto y el reconocimiento mutuo.

El espacio permitio el intercambio de experiencias y aprendizajes entre las asistentes, fortaleciendo el
reconocimiento de recursos personales y la construccién colectiva de estrategias para enfrentar
dificultades cotidianas.

La actividad concluyé con una retroalimentacion grupal en la que las usuarias compartieron los
aprendizajes adquiridos y reconocieron la importancia de continuar fortaleciendo habilidades que

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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favorezcan relaciones sanas y una mejor calidad de vida.

IMPACTO
La jornada fortalecié competencias personales y sociales, favoreciendo la autoconfianza, la reflexién y
la adquisicion de herramientas practicas para afrontar situaciones cotidianas de manera mas saludable.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
La actividad promoviod espacios de participacion e integracion social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
" . r . Ve /' - P Y
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ELABORADO REVISADO APROBADO
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 13 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Aprendiendo herramientas para la vida

Objetivo: Fortalecer habilidades para la vida relacionadas con la toma de decisiones, la
resolucion de conflictos, la comunicacién asertiva y el manejo emocional, favoreciendo el
desarrollo personal y social de las usuarias.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
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Fecha: 19 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 09:30 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Estimulacion de la motricidad fina y procesos de aprendizaje

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina y estimular procesos de aprendizaje mediante ejercicios
practicos y actividades pedagdgicas adaptadas a la primera infancia.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, juegos didacticos, hojas, colores.

DESARROLLO

La actividad inicié con ejercicios de ambientacion y motivacion dirigidos a promover la participacion, el
interés y la integracion de los nifios en la experiencia propuesta. Posteriormente, se brinddé una
explicacion sencilla y acorde con su nivel de desarrollo sobre la importancia del uso de las manos y los
dedos en actividades que favorecen el aprendizaje y el fortalecimiento de distintas habilidades.
Considerando que el grupo estaba conformado por nifios de diversas edades y etapas evolutivas, las
orientaciones y ejercicios fueron ajustados segun sus capacidades y necesidades, facilitando una
participacion y significativa mediante estrategias ludicas y de estimulacion.

Durante el desarrollo se realizaron actividades de rasgado, coloreado, manipulacién de objetos,
elaboracion de trazos y ejercicios de coordinacién manual, orientados al fortalecimiento de la motricidad
fina y la coordinacion visomotora. De igual manera, se trabajé el reconocimiento de figuras y colores,
asi como el seguimiento de instrucciones sencillas, favoreciendo procesos de atencién, exploracién y
aprendizaje.

Los nifios participaron con entusiasmo y disposicion, mostrando interés frente a cada propuesta. Se
ofreci6 acompafiamiento permanente, reforzando positivamente sus avances y promoviendo la
confianza y la autonomia en la ejecucion de las tareas.

La jornada permiti6 generar espacios de aprendizaje a través del juego, fortaleciendo habilidades
fundamentales para el desarrollo integral y futuros procesos escolares. Finalmente, la actividad
concluy6 con una socializaciéon de los trabajos realizados y un reconocimiento al esfuerzo, compromiso
y participacién de cada nifio y nifa.

IMPACTO
La actividad fortalecid habilidades motrices y cognitivas, favoreciendo el desarrollo integral y el
aprendizaje significativo en los participantes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
ELABORADO REVISADO APROBADO
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Fecha: 19 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 09:30 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Estimulacion de la motricidad fina y procesos de aprendizaje

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina y estimular procesos de aprendizaje mediante ejercicios
practicos y actividades pedagdégicas adaptadas a la primera infancia.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 19 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 11:30 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Arte en miniatura: llaveros de escarcha

Objetivo: Promover la creatividad, la expresion artistica y el fortalecimiento de la motricidad fina
mediante la elaboracién de llaveros decorativos con escarcha.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, escarcha, silicona en barra, cartulina, pistola de silicona, argollas.

DESARROLLO
La actividad inicié con una breve explicacion sobre la técnica empleada para la elaboracion de llaveros,
presentando previamente los materiales a utilizar, entre ellos escarcha, cartulina, argollas, silicona en
barra y pistola de silicona. Asimismo, se motivé a las mujeres destacando el valor de las manualidades
como espacios que favorecen la creatividad, la relajacién y el bienestar emocional.

Durante el desarrollo de la jornada, las usuarias elaboraron llaveros decorativos inspirados en las
iniciales de los nombres de sus hijos 0 en elementos significativos para ellas. Inicialmente, se brindaron
orientaciones relacionadas con el manejo adecuado de los materiales y las diferentes etapas del
proceso creativo, promoviendo la exploracion, la expresion personal y la construccion de disefios
unicos.

A medida que avanzaban en sus creaciones, se generé un ambiente tranquilo y participativo que
favorecié la concentracién, la paciencia y el fortalecimiento de la coordinacion motriz fina.
Paralelamente, surgieron espacios espontaneos de dialogo e intercambio de experiencias y emociones,
fortaleciendo la interaccion, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Cada mujer incorporo detalles y elementos personales en su trabajo, reflejando sus gustos, recuerdos e
intereses, lo que fortalecio la satisfaccion y la apropiacion frente a las piezas elaboradas.

La actividad concluyd con la presentacion de los llaveros realizados y un reconocimiento colectivo al
esfuerzo, la creatividad y la dedicacion demostrados por cada participante durante la jornada.

IMPACTO
La actividad favorecié el bienestar emocional, fortalecié habilidades manuales y promovié sentimientos
de logro y satisfaccion personal a través de la creacion artistica.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado

Los beneficiarios se vincularon activamente

x| x| x| 2

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo
interdisciplinario

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 19 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 11:30 am

Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacién del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Arte en miniatura: llaveros de escarcha

Objetivo: Promover la creatividad, la expresion artistica y el fortalecimiento de la motricidad fina
mediante la elaboracién de llaveros decorativos con escarcha.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente




SISTEMA DE GESTION DE Fundacion Casa Del
*" CALIDAD Nifio IPS
2 - MANUAL DE PROCESOSY | Fecha de Emision:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Version: 002
ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 25 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:00 am Hora Fin: 10:50 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Del sobrevivir al vivir

Objetivo: Promover procesos de reflexion y fortalecimiento emocional orientados al reconocimiento del
valor personal, el bienestar integral y la construccion de proyectos de vida mas saludables y
significativos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, diapositivas.

DESARROLLO
La actividad inici6 con un espacio de sensibilizacion orientado a promover la reflexion sobre las
diferencias entre sobrevivir y vivir plenamente. A través de preguntas orientadoras y un dialogo inicial,
se invitd a las mujeres a reconocer experiencias relacionadas con la sobrecarga emocional, las
dificultades personales y los procesos de cambio que han marcado sus vidas.

Durante el desarrollo de la jornada se abordd la importancia de identificar aquellas situaciones vy
dinamicas que afectan el bienestar emocional y limitan la posibilidad de construir una vida mas
satisfactoria y significativa. Mediante ejercicios participativos y el intercambio de experiencias, las
usuarias reflexionaron sobre factores asociados al miedo, la dependencia emocional, la resignacion y el
abandono de metas o proyectos personales.

Asimismo, se promovié el analisis de las experiencias de vida desde una perspectiva de crecimiento y
resiliencia, resaltando la capacidad de reconstruccién emocional y el derecho de cada mujer a vivir con
dignidad, tranquilidad y bienestar. De igual manera, se fortaleci6 el reconocimiento de recursos internos
y redes de apoyo que favorecen la autonomia, la toma de decisiones y el desarrollo personal.

Las usuarias compartieron reflexiones relacionadas con sus suefios, metas y aspectos que desean
transformar en sus vidas, reconociendo la importancia de fortalecer el amor propio y la autocompasion.
Se identificé que, en ocasiones, la autocritica excesiva y los juicios negativos hacia si mismas afectan
su autoestima y autoimagen, limitando el reconocimiento de sus capacidades y fortalezas.

La actividad concluyé con un ejercicio de reflexion personal en el que cada mujer identifico
compromisos orientados a priorizar su bienestar emocional, fortalecer su autoestima y continuar
avanzando en la construccion de proyectos de vida mas saludables y significativos.

IMPACTO
La jornada favorecié procesos de introspeccién y fortalecimiento emocional, promoviendo esperanza,
empoderamiento y mayor conciencia sobre la importancia de vivir desde el bienestar y no unicamente
desde la supervivencia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X

interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

Responsables

Nombre: Equipo interdisciplinario

Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 25 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:00 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 10:50 am

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Del sobrevivir al vivir

Objetivo: Promover procesos de reflexion y fortalecimiento emocional orientados al

reconocimiento del valor personal, el bienestar integral y la construccion de proyectos de vida

mas saludables y significativos.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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Fecha: 25 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 11:00 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Memoria, trazo y movimiento

Objetivo: Estimular procesos de memoria, coordinacién motriz y habilidades de preescritura mediante
actividades ludicas y pedagdgicas.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, juegos didacticos, material impreso

DESARROLLO
La actividad inici6 con dinamicas de movimiento y ejercicios de atencidn orientados a motivar la
participacién, favorecer la disposicion de los nifios y generar un ambiente de aprendizaje dinamico y
participativo. Posteriormente, se explicaron de manera sencilla las actividades relacionadas con
memoria, trazos y coordinacion corporal, promoviendo el interés y la comprension frente a cada
ejercicio propuesto.

Teniendo en cuenta que el grupo estaba conformado por nifios de diferentes edades y etapas del
desarrollo, las actividades fueron adaptadas segun sus capacidades, ritmos y necesidades particulares.
De esta manera, se buscé garantizar una participacion y significativa, fortaleciendo habilidades acordes
con su nivel evolutivo.

Durante el desarrollo se realizaron ejercicios de seguimiento de lineas, identificacion de figuras, juegos
de memoria y actividades de movimiento coordinado. Los nifios participaron en dinamicas que
favorecieron la concentracion, el reconocimiento visual y la coordinacion entre vista y movimiento.

Asimismo, se trabajaron ejercicios de trazo utilizando diferentes materiales pedagdgicos, fortaleciendo
habilidades necesarias para el proceso de escritura. Paralelamente, las actividades de movimiento
permitieron estimular el equilibrio, la coordinacién corporal y la expresion motriz.

El espacio se desarrolld de manera dinamica y recreativa, promoviendo el aprendizaje mediante el
juego y la exploracion.

La jornada finalizé con ejercicios de relajacidon y retroalimentacion positiva sobre la participacion y
esfuerzo de los nifos.

IMPACTO
La actividad favorecio el fortalecimiento de habilidades cognitivas, motrices y de preescritura,
promoviendo procesos de aprendizaje acordes a la edad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X

interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

Responsables

Nombre: Equipo interdisciplinario

Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 25 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 11:00 am Hora Fin: 12:00 pm

Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Memoria, trazo y movimiento

Objetivo: Estimular procesos de memoria, coordinacion motriz y habilidades de preescritura
mediante actividades ludicas y pedagégicas.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 27 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:10 am Hora Fin: 09:10 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Ejercitando la atencion y la memoria

Objetivo: Fortalecer la atencion, memoria y seguimiento de instrucciones mediante actividades ludicas
y ejercicios pedagogicos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, material impreso

DESARROLLO
La actividad inicié con juegos cortos de activacién y concentracion que permitieron captar la atencién

de las nifias. Se explico de manera sencilla la importancia de ejercitar la memoria y mantener la
atencion en las actividades diarias.

Durante el desarrollo se realizaron ejercicios de observacién, memorizacion de imagenes, identificaciéon
de objetos y juegos de secuencias, orientados a estimular procesos de atencién y memoria. Las nifias
participaron activamente siguiendo instrucciones y resolviendo pequefias tareas adaptadas a su edad.

Asimismo, se promovieron actividades que favorecieron la escucha, la participacién y el trabajo en
equipo. A través del juego, las menores fortalecieron habilidades relacionadas con la concentracion, la
retencion de informacion y la respuesta ante estimulos.

La actividad se desarrollé en un ambiente dinamico y motivador que facilitd la participacion y el
aprendizaje significativo.

La jornada concluyé con una actividad de retroalimentacion en la que las nifias compartieron las
actividades que mas disfrutaron y los aprendizajes adquiridos.

IMPACTO
La actividad fortalecié procesos cognitivos basicos como la atencion y la memoria, favoreciendo el
aprendizaje y la participacion de las nifas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 27 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 08:10 am Hora Fin: 09:10 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Ejercitando la atencion y la memoria

Objetivo: Fortalecer la atencién, memoria y seguimiento de instrucciones mediante actividades
ludicas y ejercicios pedagogicos.

EVIDENCIAS
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Fecha: 27 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:10 am Hora Fin: 10:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Relacion entre pensamiento, emocion y conducta

Objetivo: Fortalecer la comprension sobre la relacion existente entre pensamientos, emociones y
conductas, promoviendo estrategias de autorregulacidon emocional y afrontamiento saludable.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, diapositivas

DESARROLLO
La actividad inicié con una conversacion introductoria orientada a reconocer la manera en que las

personas interpretan las situaciones cotidianas y como dichas interpretaciones influyen directamente en
sus emociones y comportamientos. A través de preguntas orientadoras y ejemplos relacionados con
experiencias de la vida diaria, se promovié la participacion de las mujeres, facilitando la comprension
del tema y generando un ambiente de confianza para el intercambio de ideas.

Durante el desarrollo de la actividad se abordo la conexion existente entre pensamiento, emocion y
conducta, explicando que las respuestas emocionales y comportamentales no dependen unicamente
de los hechos o situaciones vividas, sino también de la forma en que estas son interpretadas. Se
enfatizé que las creencias, percepciones y pensamientos automaticos pueden influir significativamente
en la manera de actuar y relacionarse con los demas.

Mediante ejercicios practicos y el analisis de situaciones hipotéticas y cotidianas, las participantes
identificaron pensamientos automaticos frecuentes presentes en diferentes escenarios personales y
familiares. A partir de este ejercicio, analizaron como ciertos pensamientos pueden generar emociones
agradables o desagradables, influyendo posteriormente en sus decisiones, reacciones y conductas
frente a diversas circunstancias.

El espacio permitié reflexionar sobre la importancia de reconocer, cuestionar y reevaluar pensamientos
negativos o distorsionados que, en ocasiones, surgen de interpretaciones apresuradas o erroneas de
las situaciones. Las mujeres reconocieron que con frecuencia malinterpretan comportamientos,
palabras o acciones de otras personas, |0 que genera emociones negativas como tristeza, enojo,
frustracion o desconfianza, afectando sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional. En este
sentido, se promovié la busqueda progresiva de interpretaciones mas equilibradas, objetivas y
funcionales.

Asimismo, se fortalecié el reconocimiento emocional y la importancia de desarrollar estrategias de
afrontamiento saludables que permitan manejar de manera mas adecuada las emociones y responder

ELABORADO REVISADO APROBADO
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente




SISTEMA DE GESTION DE Fundacion Casa Del
;i CALIDAD Nifio IPS
T MANUAL DE PROCESOSY | Fecha de Emision:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Versién: 002
ACTIVIDADES

de forma consciente ante situaciones dificiles o conflictivas. Las participantes compartieron
experiencias personales relacionadas con el manejo emocional y la influencia de los pensamientos en
sus reacciones, favoreciendo el aprendizaje colectivo, la empatia y la construccion de nuevas formas
de comprender sus vivencias.

La actividad concluyé con una reflexion grupal acerca de la importancia de identificar y gestionar
pensamientos y emociones de manera consciente, resaltando cémo este proceso favorece conductas
mas saludables, mejora las relaciones interpersonales y contribuye al fortalecimiento del bienestar
emocional y personal de cada participante.

IMPACTO
La actividad fortalecio el autoconocimiento y la regulacion emocional, promoviendo mayor conciencia
sobre la influencia de los pensamientos en la conducta y favoreciendo estrategias de afrontamiento
mas adaptativas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
N . , . ’ e o~ : )
15.| Diana Milena Puello Gémez Psicéloga Fona. ). Qoullo o,
L '
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente




, SISTEMA DE GESTION DE | Fundacién Casa Del
;ﬁ CALIDAD Nifio IPS
A MANUAL DE PROCESOSY = Fecha de Emisién:
CasdelNifo PROCEDIMIENTOS 31/08/2016
FORMATO DE ACTAS DE Version: 002
ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 27 de MAYO de 2026.

Hora Inicio: 09:10 am Hora Fin: 10:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Relacion entre pensamiento, emocion y conducta

Objetivo: Fortalecer la comprension sobre la relacion existente entre pensamientos, emociones y
conductas, promoviendo estrategias de autorregulacién emocional y afrontamiento saludable.

EVIDENCIAS
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Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente




